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ACTAN® 4

FECHA: 12 de mayo de 2025

HORA: 7:00 am

LUGAR: Jardin infantil FANA

TEMA: Medidas para reducir el riesgo de accidentes por caida de altura
ASISTENTES: Padres, madres, acudientes y cuidadoras

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo

2. Socializar las Medidas para reducir el riesgo de accidentes por caida de altura y escuchar
inquietudes y preguntas por parte de los padres de familia y cuidadores.

3. Firmas

DESARROLLO:

Siendo el 12 de mayo de 2025, la auxiliar pedagogica Zulma Carolina Palomino dio inicio a la explicacion
del tema a los padres, madres, acudientes y cuidadoras, sobre las “Medidas para reducir el riesgo de
accidentes por caida de altura” y que estos accidentes e pueden dar en cualquier lugar y momento.

¢, Como prevenir lesiones infantiles por caidas de gran altura?

El riesgo de caida se da por que no determinamos que puede ser un riesgo, caracteristicas motrices en
desarrollo y su gran curiosidad, es parte del desarrollo de los nifios asi mismo tener en cuenta que muchas
veces suceden ya que al explorar es un aprendizaje. En base a ello, es necesario tomar medidas
preventivas para evitar caidas desde balcones, ventanas y escaleras que pueden devenir en
consecuencias muy graves.

o El comportamiento de los adultos como modelo a seguir.

El comportamiento que ven nuestros hijos son los que repetiran. Por ello debemos evitar acciones
riesgosas en presencia del pequefio, pues lo vera como un acto cotidiano que imitara o buscara
los medios para conseguir su objetivo. Por ejemplo, si nosotros nos asomamos a un balcén o
ventana, él también lo hara en cualquier descuido, y si no lo hace en ese momento, arrastrara o
escalara hasta conseguirlo.

e Eliminar objetos escalables.

Las sillas, macetas, muebles y otros, que sean opcién para trepar, deben estar fuera del alcance
del pequefio. No deben estar debajo de ventanas, balcones o terrazas. El inicial desarrollo motriz
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no les permite dominio corporal adecuado, pudiendo caer al vacio y ocasionando accidentes
fatales.

Hay que considerar ademas que algunos objetos escalables son los muebles. Los cajones pueden
servir como escalones para llegar a més altura, siendo mas riesgosos. Por ello, es necesario que
los cajones se aseguren con angulos de cerradura.

e La prevencién como estrategia en el hogar

Desde que llega el bebé a nuestra familia, la distribucién no debe limitarse a su habitacién, sino a
toda la casa, debiendo tomar preventivas. Por ejemplo, la ubicacién de la cuna, del mueble
cambiador o del sofd, no debe estar proxima a las ventanas. Las ventanas, asi como balcones,
deben tener instalados mallas certificadas. prevenir lesiones infantiles por caidas Prevenir caidas
infantiles puertas enrollables separadores de ambiente

e Limitar el acceso a Balcones

Supervise a los nifios en todo momento cuando estén cerca a los balcones y mantenga las entradas
a los balcones cerradas para evitar que se utilicen como area de juego. Asimismo, aseglirese de
que la superficie del balcon sea antideslizante y de que se eliminen todos los peligros de tropiezo
para evitar caidas.

e Limitar el acceso a escaleras

Cada nifio desarrolla a diferente ritmo: no todos se inician en el gateo, algunos caminan y corren
en el mismo mes. Algunos adquieren suficiente fuerza o destreza de arrastrar o escalar. Por ello,
seria prudente colocar una barrera de acceso a la escalera, evitando que escale o baje hasta

e La supervision no es infalible.

Es imposible poder vigilar a un nifio las 24 horas del dia y en todo momento. Por eso es tan
importante detectar riesgos y adaptar el hogar a las necesidades de nuestro pequefio. Queremos
afiadir en este punto la creciente atencion a las nuevas tecnologias, que fomenta muchas
distracciones aumentando lesiones no intencionadas en la infancia por falta de supervision.

Si con todo lo anterior, se ocasiona el accidente, debemos considerar lo siguiente:
SITUACIONES QUE INFLUYEN LA GRAVEDAD DE LAS LESIONES POR LA CAIDA:
Hay tres cosas importantes que pueden influir en |la gravedad de una caida:

1. La altura de la que caen los nifios: cuanto menor es la altura, menor es el peligro. Los nifios
menores de cinco afios no deberian tener acceso a alturas superiores a 1,5 metros y los nifios
mayores no deberian tener acceso a alturas superiores a 2 m.

2. La superficie sobre la que podrian caer los nifios: si son duras como el hormigén, las baldosas de
ceramica e incluso la arena compactada son mas peligrosas para caer que las superficies mas
blandas. Un cama o colchon debajo del lugar posible de caida, amortigua la caida y evita
accidentes fatales. Estas camas deben tener al menos 30 cm de altura.
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3. Los objetos sobre los que los nifios al caer. Sufriran mas dafio si los muebles tienen bordes afilados

como mesas de noche u otras superficies con borde. Seria buena opcién utilizar protectores de
esquinas en los bordes.

Elabord: Zulma Carolina Palomino

Anexos
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